Szanowny Panie Premierze,

Dtugi czas minal, odkad przedstawiciele Paniskiego rzadu zapowiedzieli wprowadzenie re-
gulacji, majacych chroni¢ mlodych przed dostgpem do pornografii w internecie. Z obietnic pro-
jektu ustawy w tej sprawie, jaka padta pod koniec 2024 roku, niewiele wynikneto. Ze znacznym
opéznieniem ukonczono konsultacje spoteczne — a propozycja nie trafita poki co nawet pod ob-

rady rzadu.

Tymczasem podobne przepisy polskim rodzinom — i samej mlodziezy — sg koniecznie po-

trzebne.

Wedle danych az 25 procent mlodych w naszym kraju kazdego dnia si¢gga po porno-
grafie. Kontakt z takimi tre$ciami w tym wieku pozostawia trwaly slad na psychice, odbija si¢
na charakterze oraz zdolnosci do tworzenia trwatych zwiagzkéw, a takze owocuje uzaleznieniem

behawioralnym.

Podczas gdy o innych uzywkach méwi si¢ wiele, pornografii pozwala si¢ rujnowaé zdrowie

psychiczne polskiej mtodziezy...Mimo, ze zdajemy sobie przeciez sprawe z zagrozenia.

Dowody z prac naukowych nie pozostawiaja watpliwosci, co do szkodliwego wptywu wizu-
alnych tresci seksualnych. Jak wykazato badanie z 2017 roku (Mark H. Butler et al), korzystanie
z pornografii wyraznie koreluje z samotnoscia, a negatywnie z pozostawaniem w zwiazku
malzesskim. Co wigcej, wedlug autoréw zwiazek ten ma charakter obustronny. Nie tylko
Ci, ktérzy doswiadczaja samotnosci, czesciej siggaja po pornografie, ale réwniez osoby re-

gularnie korzystajace z pornografii narazone sa czesciej na doswiadczenie osamotnienia.

»Zwiazek miedzy pornografia a samotnoscia wyjasni¢ mozna na wiele sposobéw. Na
przyklad Ci, ktérzy korzystaja z pornografii moga odczuwaé wieksza samotnoscia w od-
powiedzi na stres relacyjny i utrate przywiazania, co skutkuje separacja i dystansem emo-
cjonalnych mie¢dzy stronami pary. Charakter seksualny pornografii, ztozony z erotyzmu,
uprzedmiotowienia, promiskwityzmu i mizoginii jest otwarcie sprzeczny z bezpiecznym
modelem przywiazania. Jako, ze pornografia zaburza seksualno$é zwiazkowa, uposledza
ona funkcjonowanie zwiazku i zagraza bezpiecznemu przywiazaniu”, czytamy w artyku-

le naukowym ,Pornography Use and Loneliness: A Bi-Directional Recursive Model and Pilot



Investigation”, opublikowanym w Journal of Sex & Marital Therapy (Full article: Pornography

Use and Loneliness: A Bidirectional Recursive Model and Pilot Investigation).

Uzywanie pornografii nie tylko pogarsza zycie malzeniskie, ale réwniez wyraznie
sprzyja rozwodom. Badacze wskazuja, ze korelacja ta jest bardzo wyrazna. Publikacja
naukowa o wymownym tytule ,,Péki porno nas nie rozdzieli” (Perry SL, Schleifer C. Till
Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce. ] Sex Res.
2018 Mar-Apr;55(3):284-296.Full article: Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination
of Pornography Use and Divorce) dowodzi, ze Amerykanie korzystajacy z pornografii, tak

mezczyzni, jak i kobiety, statystycznie rozwodza sie dwukrotnie cz¢sciej.

Wedle autoréw tej pracy badawczej u dwudziestolatkéw korzystajacych z pornografii
prawdopodobienistwo przezycia rozwodu przekracza 50 procent, podczas, gdy u 20-latkéw

wolnych od jej wplywu jest ono nizsze, niz 10 proc. (sic!).

Podobne wnioski ptyna z badania Briana J. Willoughby’ego i Carsona R. Dover’a, opu-
blikowanego w , The Journal of Sex Research” w 2024 roku (https://doi.org/10.1080/00224499
.2022.2148155). Wyniki $wiadcza, ze ,korzystanie zaréwno ze zwyczajnej oraz agresywnej
pornografii jest samo w sobie zwiazanie z mniejszym zadowoleniem ze zwiazku i mniejsza

stabilnoscia zwiazku”.

Szkodliwos¢ korzystania z pornografii wynika réwniez z powszechnie wiadomego faktu, ze

ma ona charakter uzalezniajacy.

W tym $wietle nietrudno zrozumie¢, jak fatalny jest fakt rozpowszechnienia pornografii
wiréd polska mlodziez. Nie egzekwujac Zadnej ochrony przed tresciami erotycznymi w sieci, pan-
stwo pozostawia ich bez kluczowego wsparcia. Tym bardziej, ze wielu nastolatkéw napotyka na
tresci pornograficzne po raz pierwszy przypadkowo, ze wzgledu na ich powszechnosé. Wedtug ra-
portu Common Sense Media z 2022 roku 58 proc. amerykariskich nastolatkéw w wieku miedzy

12, a 13 rokiem zycia po raz pierwszy napotkata erotyczne materialy w internecie mimochodem.

W Polsce mlodzi si¢ggaja po pornografi¢ nie rzadziej i nie pézniej, niz za Atlantykiem.
Wedle waznego raportu Fundagji Instytut Cyfrowego Obywatelstwa i Pasistwowej Komisji
do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu seksualnemu maloletnich ponizej lat 15 (Bigaj,
M., Ciesiotkiewicz, K., Mikulski, K., Miotk, A., Przewltocka, J., Rosa, M., Zateska, A. (2025)
Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie) 51,3 proc. dzie-
ci w wieku od 7 do 14 roku zycia w IV kwartale 2024 roku odwiedzila przynajmniej jeden
serwis erotyczny. Serwis pornograficzny pornhub znalazt si¢ wéréd najchetniej odwiedza-

nych przez mlodziez w wieku 15-18 lat witryn internetowych.

Wedlug raportu dr Rafala Lange, Marioli Blazej, Filipa Konopczyinskiego
i dr Agnieszki Ladnej, opublikowanego przez NASK, sredni wiek, w ktérym dzieci po raz

pierwszy spotkaly si¢ z pornografia w sieci, to zaledwie 11 lat. Czesto wskazywanym powo-



dem si¢ggania po nieobyczajne filmy i zdjecia (27,2 proc odpowiedzi) byla wedle responden-

téw ,,nuda”.

Zagrozenia zwigzane z tre$ciami erotycznymi w sieci to dzis juz nie tylko wyswietlanie mate-
rialéw pornograficznych, ale rozpowszechniajace si¢ nowe formy prostytucji. Prym wioda w nich
ptatne platformy pseudo-spotecznosciowe, stuzace sprzedawaniu tresci i zachowan erotycznych.
Sa one otwarte nie tylko dla ptatnych subskrybentéw, ale umozliwiaja wyswietlanie niekt6rych

materiatéw erotycznych kazdemu, kto bez zadnego pokrycia zadeklaruje petnoletnio$é.

Wychowanie kolejnych pokolen Polakéw w cieniu wszechobecnej i tatwo dostgpnej por-
nografii to zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju osobowego i przyszlego zycia rodzinnego.
Jeste$my przekonani, ze dalszy brak skutecznych regulacji w tym zakresie oznacza dezercje wladz

paristwa z obowiazkéw ciazacych na nich wobec narodu.

Tymczasem rzad zwleka z przedstawieniem zapowiadanego przez siebie projektu w tej spra-
wie. Co wigcej, sejm wciaz nie poddat pod glosowanie obywatelskiej inicjatywy ustawodawczej

»Stop Narkotykowi Pornografii”, ktéra poparfo az 212 tysiecy obywateli.

W $wietle przywotanych faktéw widaé, jak razace to zaniedbania. Apelujemy zatem do
Pana Premiera o priorytetowe potraktowanie tej kluczowej sprawy. Projekt obywatelski powinien
jak najszybciej doczekaé si¢ rozpatrzenia przez nizsza izbg parlamentu. Rzad réwniez powinien
dziata¢ jak najszybciej, proponujac dobre prawo, ktére utrudni dostep niepetnoletnich do mate-

rialéw pornograficznych.

Jednoczesnie prosbe o wykorzystanie prezydenckiej inicjatywy ustawodawczej w celu stwo-
rzenia takich regulagji skierowalismy do Pana Prezydenta Karola Nawrockiego. Sprawe tak waz-
ng dla ochrony zdrowia psychicznego Polakéw powinno si¢ postrzegaé jednomyslnie, dazac do

wprowadzenia zabezpieczeri ponad podziatami partyjnymi i osobistymi animozjami.

Ponizej znajdzie Pan Premier podpisy Polakéw, z ktérych sumies i serc pochodzi ta prosba.






